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Utdanning åpner dører  
og gir deg nye muligheter!
Det er en glede for Akershus fylkeskommune å kunne tilby realkompetansevurdering og videregå-
ende opplæring for deg som er voksen og som ikke tidligere har tatt utdanning. 
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Med forbehold om endringer og eventuelle trykkfeil. 
For oppdaterte opplysninger, se www.akershus.no/voksen

Læring foregår gjennom hele livet og på alle arenaer; på skole og arbeids-
plass, i hjemmet og ved fritidsaktiviteter. Opplæringen bygger nettopp 
på din realkompetanse og er fleksibelt lagt opp slik at du kan kombinere 
utdanning med jobb og familie.

Utdanning åpner dører og gir deg nye muligheter! Med fullført videregå-
ende opplæring og fagbrev vil du stå sterkere i jobbmarkedet, eller du får 
mulighet til å gå i gang med høyere utdanning.

Alf H. Skaset
fylkesdirektør videregående opplæring
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Hva innebærer retten til videregående opplæring? Rett til 
videregående opplæring som fører fram til studiekompetanse, yrkes-
kompetanse eller grunnkompetanse, tilpasset ditt behov. Rett til å få 
vurdert realkompetansen din. Rett til å få opplæring på bakgrunn av 
din realkompetanse.

Hvem kan søke? Alle voksne som er bosatt i Akershus kan søke. 
Søkere som har voksenrett, vil bli prioritert ved inntak. Øverst på 
siden finner du vilkårene for voksenretten. Dersom du ikke har rett 
til videregående opplæring, er du velkommen til å søke, men vi kan 
ikke love deg noe tilbud. Som regel vil du ikke få tilbud om opp-
læring i fag du allerede har bestått eller har fått godkjent gjennom 
realkompetansevurdering.

Søkere som fortsatt har rett til videregående opplæring som ung-
dom, kan få voksenrett dersom det foreligger særlige grunner. 

Ta kontakt med veiledningssenteret dersom du er i tvil om du har 
rett til videregående opplæring.

Hva kan du søke? Du kan søke opplæring i alle fag som fører fram 
til yrkes- eller studiekompetanse innen videregående opplæring. Du 
kan også søke realkompetansevurdering uten opplæring. I fag med 
mange nok voksne søkere har vi egne grupper for voksne. I fag med 
få voksne søkere kan du få tilbud om opplæring sammen med ung-
dom. Du kan også søke ordinær opplæring sammen med ungdom.

Når kan du søke? Voksne kan søke hele året. Det kan imidlertid ta 
noe tid fra du søker til et opplæringstilbud er klart. Se mer på side 15.

 

Hvordan søker du? Søknad om opplæring og realkompetanse-
vurdering finner du i denne katalogen og på nettsidene våre. Utfylt 
skjema med nødvendig dokumentasjon sender du til Veilednings-
senteret i din region. Veiledningssenteret kan returnere skjemaer som 
mangler dokumentasjon.

Hva koster det? Opplæringen er gratis og du har rett til fritt skole-
materiell. Du kan søke Lånekassen om lån og stipend. Voksne uten 
rett til opplæring kan få realkompetansevurdering mot betaling.

HAR DU ANNET MORSMÅL ENN NORSK? Opplæringen forutsetter 
generelle forkunnskaper tilsvarende norsk grunnskole og gode munt-
lige og skriftlige norskkunnskaper. Søkere med svake norskkunnska-
per kan få tilbud om opplæring i grunnleggende norsk og eventuelt 
engelsk. Om du har tilbud om norskopplæring gjennom kommunen 
du bor i, anbefaler vi deg å benytte dette tilbudet.

HAR DU UTENLANDSK SKOLEBAKGRUNN? Om du har fullført videre-
gående opplæring eller høyere utdanning fra et annet land, kan hele 
utdanningen din, eller enkelte fag, bli godkjent i Norge. Les mer om 
hvordan du går fram på side 16. Vi kan også gjennomføre realkompe-
tansevurdering i enkelte fag. Blir et fag godkjent, trenger du ikke mer 
opplæring i dette faget.

ØNSKER DU Å KLAGE? Veiledningssenteret avgjør om du har rett til 
videregående opplæring og foretar inntak til opplæringen. Du har 
rett til å klage over vedtak om rett og inntak, og du kan klage over 
resultat av realkompetansevurdering. Det er faste regler og tidsfrister 
for å klage, veiledningssenteret kan hjelpe deg med dette.

rett til opplæring?
Er du 25 år eller eldre? Har du ikke fullført videregående opplæring? Har du fullført grunnskole eller 
tilsvarende? Er du bosatt i Akershus? Da har du rett til gratis realkompetansevurdering og videregå-
ende opplæring!

Hva, hvor og når?
Akershus fylkeskommune gir opplæring i fellesfag til generell studiekompetanse og i yrkesfag. Du 
kan søke opplæring i alle fag.  Antall søkere bestemmer hvilken opplæring vi setter i gang, og hvor 
den settes i gang.

Hvor får du opplæring? På 
kartet finner du de videregående 
skolene i Akershus og kommu-
nene i fylket. Ikke alle skolene 
har opplæring for voksne, og 
skolene har forskjellig fagtilbud. 
Se også oversikten på de neste 
sidene.

Dag- eller kveldstid? Det 
varierer om undervisningen 
legges til dag, ettermiddag eller 
kveld. Opplæringen består av 
både undervisning og selvstu-
dium. Undervisningen foregår 
vanligvis 1–2 ganger per uke i 
yrkesfagene, inntil 5 ganger per 
uke i fellesfag.

Opplæringens varighet  
Opplæringen starter som regel i 
månedsskiftet august/september. 
Hvis det er ledige plasser, kan 
du likevel starte opp senere. 
Hvor mye opplæring du trenger, 
avhenger av din realkompetanse. 
Du kan regne med å være ferdig 
med opplæringen i løpet av 1–2 
år. I yrkesfagene som fører fram 
til fag- eller svennebrev tilbyr vi 
opplæring i teorien i faget. Du 
må også ha relevant praksis. Les 
mer om dette på side 12.
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Asker og Bærum Follo Romerike

Helsefagarbeider Rud Nesodden
Ås

Bjørkelangen
Strømmen
Eidsvoll
Jessheim
Nannestad
Nes

Helseservice/Helsesekretær Ås Jessheim

Barne- og ungdomsarbeider Sandvika Drømtorp
Nesodden

Eidsvoll
Nannestad
Nes 
Strømmen

Tannhelsesekretær Sandvika

Apotektekniker Ås

Fotterapeut Rosenvilde

Hudpleier Rud

Overflateteknikk (renhold) Drømtorp Jessheim

Aktivitør Jessheim

Anleggsgartner og idrettsanlegg Hvam

Gartner/landbruk Hvam

Blomsterdekoratør Nes

Elektro Skedsmo

Kokk- og servitør Nannestad

Kjøretøy Strømmen

Byggteknikk Eidsvoll
Nes

Salg, service, sikkerhet, reiseliv Jessheim

Transport og logistikk Follo Eidsvoll

Frisør Vestby Strømmen

Yrkesfag
Har du rett til opplæring, kan du søke det faget du ønsker, selv om det ikke 
står i tabellen. Får vi nok søkere, vil vi sette i gang!

Vi vil trolig tilby de fleste av fagene som er nevnt her. Hvilke fag og på hvilke skoler er avhengig av søk-
ningen. Vi vil også tilby nettstøttet opplæring i enkelte fag. Kontakt veiledningssenteret om dette.

I yrkesfagene tilbyr vi opplæring i teorien som kreves for å kunne gå opp til fagprøven. I tillegg må du ha 
praksis innen faget. Enkelte av fagene har all opplæringen i skole, og her vil du få avsluttende vitnemål når 
du har fullført og bestått opplæringen og eksamen. Les mer på side 12, eller kontakt veiledningssenteret.
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Generell studiekompetanse
For å få generell studiekompetanse, må du bestå de seks fagene som er nevnt i tabellen under, og i til-
legg må du fylle minst 23 år det året du søker høyere utdanning. Du må også dokumentere minst fem 
års fulltid utdanning/praksis når du søker.

Dette gir generell studiekompetanse etter den såkalte 23/5-regelen. 
Både arbeid, fullført utdanning og omsorgsarbeid kan regnes som 
praksis. Veiledningssenteret kan forklare nærmere, og du finner 
regelverket på www.samordnaopptak.no. Se også tabellen under. 
Merk at du må oppfylle ett av kravene under utdanning/praksis og 
alle fagkravene.

Kunnskapsløftet Fra 2006 til 2008 ble Kunnskapsløftet innført, 
med nye læreplaner i alle fag. Har du fullført og bestått fag etter 
tidligere læreplaner, er fagene fortsatt godkjent i forhold til generell 
studiekompetanse.

Generell og spesiell studiekompetanse Med generell studie-
kompetanse kan du søke på universiteter og høgskoler. Enkelte stu-
dier krever spesiell studiekompetanse, for eksempel mer matematikk 
og fysikk. Søkere med voksenrett som trenger spesiell studiekompe-

tanse, må kontakte veiledningssenteret for mer informasjon om hvilke 
fag vi kan tilby.

REALKOMPETANSEVURDERING I FELLESFAG Voksne har tilbud om 
realkompetansevurdering i alle fag. Om ett eller flere fag er godkjent 
ved realkompetansevurdering, trenger du ikke mer opplæring i faget. 
Du vil ikke få tallkarakter, men resultatet «godkjent». Når du søker 
høyere utdanning, vi du til vanlig ikke bli poengberegnet, men bli 
vurdert individuelt etter skjønn.

EKSAMEN SOM PRIVATIST Alle kan melde seg til eksamen i ett eller 
flere fag som privatist. Dette kan være aktuelt om du ønsker å 
forbedre karakteren i et fag, eller om du ønsker karakter i fag som er 
godkjent gjennom realkompetansevurdering. Oppmelding skjer på 
www.privatistweb.no. Det er faste tidsfrister, veiledningssenteret kan 
orientere nærmere.

Asker og Bærum Follo Romerike

Fag til generell studiekompetanse Stabekk (dag og kveld) Ås (dag)
Ski (kveld)

Lørenskog (dag og kveld)
Jessheim (kveld)

Vi har også nettstøttet opplæring i disse fagene.

Fagkrav                                   + Utdanning/praksis

norsk, engelsk, matematikk, historie, naturfag og samfunnsfag

Godkjent realkompetanse, standpunktkarakter eller bestått eksamen i fellesfag, studi-
espesialiserende utdanningsprogram

du fyller 23 år i opptaksåret og har minst fem års kombinasjon av praksis/utdan-
ning eller fullført og bestått treårig videregående utdanning eller fagopplæring med 
fag-/svennebrev

Fjerde påbyggingsår
Generell studiekompetanse etter 
yrkeskompetanse.

Nettstøttet opplæring
En kombinasjon av selvstudium, veiledning av 
faglærer via nettet, felles samlinger og nett-
verksgrupper.
Kommunikasjon med faglærer foregår blant annet ved bruk av 
e-post, chatgrupper og diskusjonsforum. I tillegg kan du bruke 
nærmeste studieverksted for å få veiledning, finne litteratur, søke 
informasjon og treffe andre voksne i opplæring.

Vi har nettstøttet opplæring i fagene til generell studiekompe-
tanse. Andre fag kan også bli aktuelle. Ta kontakt med veilednings-
senteret.

Det fjerde påbyggingsåret er et tilbud for de som har avsluttet 
et fag-/svennebrev eller et treårig yrkesfaglig løp i skole, og som 
ønsker generell studiekompetanse. Tilbudet går over ett skoleår, 
23 timer per uke på dagtid. Fagene er norsk, matematikk, historie 
og naturfag.

Merk at du må ha bestått allmennfagene/fellesfagene fra GK 
og VK1 Reform 94 eller Vg1 og Vg2 Kunnskapsløftet for å kunne 
søke fjerde påbygg. 

Tilbudet blir gitt ved følgende videregående skoler: Bleiker, 
Rosenvilde, Drømtorp, Oppegård, Nes, Jessheim og Skedsmo.

Du finner søknadsskjema på akershus.vilbli.no. Velg Voksen, 
gå videre og velg Skolebasert opplæring for voksne.

Du kan også hente søknadsskjema på veiledningssenteret, eller 
vi kan sende skjema på e-post. Vær oppmerksom på søknadsfris-
ten, som er 1. mars.
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Lese- og  
skrivevansker
Har du problemer med å få med deg innholdet i det du leser? Leser du lang-
somt? Har du mange skrivefeil? Har lese- og skrivevanskene hindret deg i å 
fullføre videregående skole?

Lese- og skrivesenteret for voksne tilbyr
• veiledning i forhold til lese- og skrivevansker
• kartlegging av lese- og skrivevanskene
• kurs i studieteknikk
• kurs i datatekniske hjelpemidler
• veiledning i forhold til rettigheter forbundet med lese- og skrivevansker

Tilbudet gjelder for voksne i Akershus som
• tar videregående opplæring
• ønsker å ta videregående opplæring

Lese- og skrivesenteret er en del av Veiledningssenteret Follo, og holder til i Ås sentrum. Etter 
avtale med lederen kan du treffe ham på alle skoler som tilbyr videregående opplæring for 
voksne.

lese- og skrivesenteret for voksne
Leder Ole Ivar Brørs

Post: Veiledningssenteret Follo, Postboks 12, 1431 ÅS
Besøk: Raveien 9, 1430 Ås
Tlf.: 64 96 45 60 (69) / 416 01 686
E-post: ole.ivar.brors@akershus-fk.no
Kontortid: 	man–fre kl. 08.00–15.45, eller etter avtale

gratis!
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Praksiskandidat Du trenger både teori og praksis. Videregående 
opplæring for voksne gir opplæring i teorien. 

Du må bestå en skriftlig eksamen som dekker teorikravet i hele 
faget. Denne eksamenen kalles også praksiskandidateksamen. 

Du må kunne dokumentere fem års allsidig og relevant arbeids-
praksis innen faget. Tidligere utdanning eller realkompetansevurde-
ring kan gi fratrekk i praksiskravet. Når Fagopplæringen har godkjent 
praksisen, og du har bestått teorieksamen, kan du melde deg til fag- 
eller svenneprøven. Dette er en praktisk prøve.

Lærling Har du liten eller ingen praksis i faget, kan du bli lærling 
og tegne lærekontrakt. Som hovedregel er det krav om to års skole-
gang (Vg1 og Vg2, både programfag og fellesfag) – dessuten to års 
læretid.

Når læretiden er fullført og teorikravet er oppfylt, kan du melde 
deg til fag- eller svenneprøven.

Fagopplæringen i Akershus gir deg nærmere informasjon om krav 
til praksis, om lærekontrakt og om fag- eller svenneprøve.

Yrkesfag med vitnemål En del yrkesfag har hele opplæringen i 
skole. Noen av de vanligste av disse fagene er: Helsesekretær, tannhel-
sesekretær, apotektekniker, fotterapeut, hudpleier.

For å få vitnemål må programfagene på Vg1 og Vg2 være bestått 

med standpunktkarakter eller eksamen, eller de må være godkjent 
gjennom realkompetansevurdering.

Programfagene på Vg3 må være bestått gjennom avsluttende 
eksamen.

Fellesfagene må være godkjent gjennom standpunktkarakter, eksa-
men eller realkompetansevurdering. Du får fritak for fellesfag dersom 
du kan dokumentere minst fem års allsidig og fulltids yrkespraksis 
(eventuelt omregnet til fulltid).
 
Oversikt over fag Du finner oversikt over alle fag som tilbys i 
videregående opplæring på www.vilbli.no

Veiledningssenteret kan også hjelpe deg.

Autorisasjon Enkelte fag, særlig helsefag, har krav om en stat-
lig autorisasjon for å få rett til å praktisere i yrket. Kravet for å få 
autorisasjon er vitnemål eller fagbrev. Statens autorisasjonskontor for 
helsepersonell, www.safh.no kan nekte autorisasjon dersom de har 
kjennskap til forhold som tilsier at en person ikke er skikket til å få 
autorisasjon.

MER OM FAG- OG SVENNEBREV På nettsidene til Fagopplæringen i 
Akershus finner du mer informasjon om fag- og svennebrev. Se www.
yrke.no

Veier til yrkeskompetanse
Fag- eller svennebrev? Det er to ulike veier som fører fram mot et fag- eller svennebrev; praksiskan-
didat eller lærling. Opplæring i yrkesfag fører fram mot et fag- eller svennebrev. Enkelte fag har hele 
opplæringen i skole, og fullført og bestått opplæring vil gi et vitnemål.

Samtalebasert vurdering (teori) Du og en faglærer går gjen-
nom læreplanen i faget og finner ut hva du faktisk kan i forhold til 
kompetansemålene. Husk at realkompetansen din er summen av din 
formelle og uformelle kompetanse, altså ikke bare det du har lært på 
skolen tidligere!

Yrkesprøving (praktiske ferdigheter) Hvis du har lang praksis 
i et fag, men mangler dokumentasjon, kan du få tilbud om yrkesprø-
ving. Yrkesprøving er en metode som gir en voksen mulighet til å vise 
sine kunnskaper og ferdigheter gjennom praktisk utøvelse av et yrke 
eller fagfelt. 

Kompetansebevis Alle som får vurdert realkompetansen, har rett 
til et kompetansebevis. Du kan få godkjent både deler av et fag, hele 
faget og flere fag. Kompetansebeviset angir hvilke deler av læreplanen 
for hvert fag som er godkjent. Det gis ikke graderte karakterer, men 
betegnelsen Godkjent. 

HVA KAN VI VURDERE? Vi kan vurdere alle fag i videregående opplæ-
ring, unntatt yrkesfag på Vg3-nivå. Skal du ta fag-/svennebrev som 
praksiskandidat, må du derfor avlegge en skriftlig eksamen som dek-
ker teorikravet i hele faget. Denne eksamenen kalles praksiskandidat-

eksamen og må være bestått før du kan gå opp  til den praktiske fag-/
svenneprøven. Veiledningssenteret kan forklare nærmere.

Hva gjør du for å få vurdert realkompetansen? Fyll ut 
søknadsskjemaet som du finner i katalogen eller på nettet: www.
akershus.no/voksen og send det til veiledningssenteret i din region. 
Skriv hvilke fag du ønsker vurdering i.

Legg ved kopier av alle attester, vitnemål og annet som kan synlig-
gjøre kompetansen din!

På nettsidene våre finner du egenvurderingsskjemaer i flere fag. 
Det er en fordel om du fyller ut egenvurderingsskjema og tar det med 
når du skal møte faglærer. Læreplaner finner du på www.udir.no. 
Veiledningssenteret kan hjelpe deg å finne fram.

Hva koster det? For personer med voksenrett er realkompe
tansevurdering gratis. Voksne som ikke har rett, kan bli henvist fra 
NAV eller de kan betale selv. 

Du som søker og blir tatt inn til opplæring, vil få tilbud om gratis 
realkompetansevurdering.

Realkompetansevurdering gjøres alltid i forhold til en lærerplan.

Realkompetansevurdering
To metoder for realkompetansevurdering: Samtalebasert vurdering og Yrkesprøving
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Hva skjer når jeg 
søker opplæring?
Veiledningssenteret skal avgjøre om du har rett til videregående opplæring 
for voksne og svare deg raskt. Opplæring starter oftest i august/september.

1 Søknad sendes
Du kan søke når som helst i løpet av året. Fyll ut søknadsskjemaet (se midten 
av katalogen) og send dette med alle nødvendige vedlegg til veiledningssenteret 
i din region.

2 Søknad mottatt
Innen 30 dager vil du få en bekreftelse fra veiledningssenteret om at søknaden 
din er mottatt. På bakgrunn av søknaden blir det avgjort om du har voksenrett 
eller ikke. Du har klagerett på denne avgjørelsen.

3 Tilbud om opplæring
Hvor og når opplæring vil starte opp, avgjøres vanligvis i løpet av sommeren. 
Når dette er fastlagt, vil du få tilbud om opplæring. Du må gi beskjed om du tar 
imot plassen eller ikke.

4 Realkompetansevurdering

Før opplæringen starter, får du tilbud om realkompetansevurdering. Denne 
danner grunnlaget for din opplæring. Du har rett til å få vite resultatet av real-
kompetansevurderingen, og du får kompetansebevis om du ønsker det. Du har 
rett til å klage over resultatet av realkompetansevurderingen.

5 Informasjonsmøte De fleste skoler har informasjonsmøter før opplæringen starter. Du får egen 
innkalling.

6 Opplæring starter Opplæringen starter vanligvis i månedsskiftet august/september. Enkelte fag kan 
starte til andre tider.

7 Elev eller privatist

Du kan velge om du vil ha elev- eller privatiststatus. Elever får opplæring, leverer 
oppgaver, blir vurdert underveis og får standpunktkarakter. Privatister får også 
tilbud om opplæring, melder seg selv opp til privatisteksamen og må betale 
eksamensavgift.

8
Fellesfag ved yrkesfag
med vitnemål

I noen yrkesfag er det krav om felles allmenne fag. Du vil få en tilbakemelding 
om eventuelle fritak av disse. Du kan få fritak når du har mer enn fem års allsi-
dig erfaring. Du kan velge om du vil realkompetansevurderes eller ta eksamen 
i fellesfagene (norsk, engelsk, matematikk, naturfag, samfunnsfag, kroppsøving 
teori).

9 Avslutning
Opplæringstiden avhenger av din realkompetanse. I yrkesfag bruker de fleste 
fra ett til to år før tverrfaglig eksamen. For generell studiekompetanse bruker de 
fleste 1–3 år. 

10 Eksamen Det avholdes tverrfaglig eksamen i mai/juni og november/desember. Frist for 
oppmelding til privatisteksamen er 1. februar og 15. september.

11 Vitnemål/kompetansebevis Etter endt opplæring og bestått eksamen blir det utstedt vitnemål eller kompe-
tansebevis.
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Opptak til universitet og høyskole på bakgrunn av generell 
studiekompetanse. Hvis du vil søke opptak til høyskole eller 
universitet, må du som regel ha generell studiekompetanse. Kra-
vene til generell studiekompetanse er beskrevet under «Fellesfag til 
generell studiekompetanse» på side 8. Du finner flere opplysninger 
om studiekompetanse og høyere utdanning i Søkerhåndboka: www.
samordnaopptak.no. 
Ordinær søknadsfrist er 15. april.
OBS! Søknadsfristen er 1. mars for søkere med utdanning fra land 
utenfor Norden.
 

Opptak på bakgrunn av realkompetanse. Søkere som ikke 
har generell studiekompetanse og som fyller minst 25 år i løpet av 
opptaksåret, kan søke om opptak på grunnlag av realkompetanse. 
Det er det enkelte lærested som vurderer realkompetansen din. Ta 
derfor kontakt med den høyskolen eller det universitetet du ønsker 
å studere ved, for å få flere opplysninger om opptak på grunnlag av 
realkompetanse. 
Søknadsfrist er 1. mars. 

Godkjenning av utenlandsk videregående utdanning. Der-
som du har utenlandsk utdanning på videregående skoles nivå og vil 
ta høyere utdanning, må du få vurdert om du har generell studie-
kompetanse i Norge ved å sende et brev sammen med kopier av dine 
utdanningsdokumenter til:
Samordna Opptak, Postboks 1175 Blindern, 0317 Oslo.

Godkjenning av utenlandsk høyere utdanning. Du som har en 
akademisk utdannelse fra hjemlandet kan få denne vurdert. Kontakt 
NOKUT eller se www.nokut.no

GODKJENNING AV UTENLANDSK YRKESUTDANNING. INVIA, www.
invia.no, kan informere om godkjenning av yrkesutdanning fra 
utlandet.

GODKJENNING AV HELSEFAG. Statens autorisasjonskontor for helse-
personell har ansvaret for å gi autorisasjon og lisens til helsepersonell. 
Les mer på www.safh.no.

Høyere utdanning
Med generell studiekompetanse kan du søke høyere utdanning. Men også realkompetanse og uten-
landsk utdanning kan godkjennes. Les mer om høyere utdanning på www.samordnaopptak.no.

utenlandsk utdanning
Utdanning fra utlandet kan i mange tilfeller bli godkjent i Norge.
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Voksenopplæring i Akershus
www.akershus.no/voksen
www.karriere-akershus.no

Voksenopplæringsforbundet i Akershus
www.vofo.no/akershus

Voksenopplæring i Oslo
www.oslovo.no

Fagopplæringen i Akershus
www.yrke.no
Du som har et utenlandsk fag- eller svennebrev, kan få dette vurdert. 
Kontakt Fagopplæringen eller veiledningssenteret.

Videregående skoleR i Akershus
www.skolens navn.vgs.no 
(f.eks. www.lorenskog.vgs.no)

Videregående opplæring generelt
www.vilbli.no
www.pedlex.no
www.utdanning.no
www.udir.no (her finner du læreplaner)

Statens autorisasjonskontor for helsepersonell
www.safh.no

Høyere utdanning
www.samordnaopptak.no
www.nokut.no

Statens Lånekasse for utdanning
www.lanekassen.no

OVERSIKT OVER KURS OG STUDIER
www.studieguiden.no
www.kursguiden.no

Nyttige linker
Det er mye nyttig å finne på nettet. Gi oss tilbakemelding om det er linker du savner, og som du mener 
andre kan ha nytte av.

Vi kan hjelpe deg! 
I Akershus er det opprettet tre servicesentre for voksenopplæring. Her kan du henvende deg for å få 
den veiledning og hjelp du trenger for å velge et opplæringsløp som passer for deg. 

Veiledningssenteret Asker og Bærum
Elias Smiths vei 15
1337 SANDVIKA

Du finner oss i 4. etasje på Sandvika videregående skole
Ansatte: Sindre Festø, Linda von der Lippe
Tlf: 67 80 53 50, direkte 67 80 53 67 / 68
E-post: sindre.festo@akershus-fk.no eller linda.von.der.lippe@akershus-fk.no

Veiledningssenteret Follo
Postboks 12
1431 ÅS

Du finner oss i sentrum, bygget til COOP Mega, Raveien 9
Ansatte: Eva-Annie Skjolde, Sissel Hetland
Tlf: 64 96 45 60, direkte 64 96 45 63 / 64
E-post: eva-annie.skjolde@akershus-fk.no eller sissel.hetland@akershus-fk.no

Veiledningssenteret Romerike
Postboks 154
2001 LILLESTRØM 

Fra ca 1. mars finner du oss i Alexander Kiellands gate 2B, sentralt i 
Lillestrøm. Før dette må du gjøre en avtale på telefon før du besøker oss.

Vi har også kontor på Jessheim videregående skole.

Ansatte: Oddny Johannessen, Ole-Johan Engstad, Gøril Wærang Ludvigsen, 
Jannike Søimer Andresen
Tlf: 63 80 57 60
E-post: oddny.johannessen@akershus-fk.no 
eller ole.johan.engstad@akershus-fk.no
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Rett til grunnskoleopplæring Dersom du har 
behov for voksenopplæring på grunnskolenivå – ta 
kontakt med skolekontoret i kommunen der du bor.

Rett til utdanningspermisjon Du kan ha en 
lovfestet rett til permisjon for videre utdanning. Vil 
du vite mer om utdanningspermisjon og finansiering, 
snakk med din arbeidsgiver eller se www.arbeidstil-
synet.no

Oppdragsbasert opplæring Bedrifter, offentlige 
etater og organisasjoner kan bestille skreddersydd 
opplæring for sine ansatte.


