
VEILEDNINGSSENTERET FOLLO

Kompetansetilbud
Veiledningssenteret Follo

Senteret er lokalisert i Ås sentrum
Adresse: Raveien 9
Postboks 12, 1431 Ås
Telefon: 64 96 45 60

Post.follo@akershus-fk.no



 Kollegabasert veiledning som metode i en lærende organisasjon, 
- utgangspunkt for erfaringsdeling i et inkluderende skolemiljø.

Hvordan få til kollegabasert veiledning i en travel hverdag?
Bakgrunn og innhold: Tilnærming til en felles pedagogisk  
plattform, forståelse for/holdning til elevgruppa/enkelteleven, 
læringsmiljø, systemarbeid og fokus på eget læringsarbeid.

 Elever med psykiske vansker. Pedagogiske utfordringer.

Hva kan jeg som lærer bidra med? Hva forventes av meg som  
kontaktlærer?

 Samtalegrupper for elever/foresatte.

Angstproblematikk, lett depresjon, selvhevdelse. Angst og underyting.

 AD/HD

Informasjon til skole og lærebedrift. Forekomst, symptomer, 
kartlegging og tiltak/tilrettelegging i opplæringssituasjonen.

 Tourette syndrom/Asperger syndrom/Autisme

Veiledning og rådgiving overfor lærere/assistenter til elever med 
disse diagnosene.

 Selvmordsproblematikk.

Symptomer og vurdering av selvmordsfare, risikofaktorer knyttet 
til skolesituasjonen og mulige hjelpetiltak.

 Kompensatoriske tiltak for elever med store lese- og skrivevansker.

Informasjon om hjelpeprogrammer og nytt utstyr.

 Forholdet mellom spesialundervisning og tilpasset opplæring

Alle elever har rett på en opplæring som er tilpasset deres lære-
forutsetninger og behov, i et inkluderende læringsmiljø. Når har 
eleven rett til og behov for spesialundervisning? 
Gjennomgang av kapittel 5 i Opplæringsloven. 

 Elever med multihandikap er også ungdommer. Sorg og glede

Utfordringer og muligheter, individuelle opplæringsplaner,  
individuelle planer, tiltak og veiledning i forbindelse med skole, 
sysselsetting, hjem og bolig. 

 Minoritetsspråklige elever og pedagogiske utfordringer

Kursene organiseres og planlegges i samarbeid med skolene.


